10 TANACS A HATEKONY TANULASHOZ

A diakoknak nagyon fontos az, hogy a tanulas konnyd és
hatékony legyen. Ehhez talalsz itt 10 tippet!

1, A tanuldst kezdd 15 perc pihenéssel! Jatssz a kutyaddal, hallgass

zenét. Semmiféle infét ne vigyél be. Pihenj egy kicsit, tritsd ki az

agyad. Legyen hely a tananyagnak.

2, Amilyen tanodrad volt, azzal foglalkozz még aznap, mivel 24 6ra

mulva az Uj informacidk 80%-a tavozik a fejedbdl.

3, Készits jegyzetet, fogalomtérképet, diagramokat vagy

tanuldkartyat. Ezek irasa, készitése kdzben is tanulod az anyagot,

raadasul segitenek az ismétlésben is!

4, Mondd fel hangosan az anyagot a fogalomtérkép vagy a jegyzet

segitségével. Ha el tudod mondani, akkor érted is a tananyagot.




5, Haszndlj appokat a tanuldshoz! Vannak nagyon jo tanulast segit6

fejlesztések, melyek valtozatossa teszik a tanulast. (pl.: Duolingo,

Quizlet, Elevate, StudyBlue, Evernote, Xmind)

6, Beszélj réla! Meséld el a tananyagot a szlileidnek, testvérednek

vagy a barataidnak. Legyél biztos abban, hogy tudod a tananyagot.

7, 20-25 percenként tarts 5 perc szunetet! Ennél tovabb nem tudsz

koncentralni, anélkil pedig felesleges tanulni. Plusz a bevitt 0j infot
az agynak el kell rendeznie. Viszont a szlinet ne legyen tobb 3-5

percnél, mert ugy kieshetsz a koncentralt allapotbdl.

8, A telefont hagyd a masik szobaban! EImélyilt, koncentralt tanulas

allapotaba kertlni 10-15 perc. Egy pillantas a telefonra elég ahhoz,
hogy kiess a figyelembél. Ujabb 15 perc kellene, hogy visszajuss abba

az allapotba, amiben voltal.




9, Legyen rendezett a hely, ahol tanulsz! Legyen elég hely a

konyveidnek, flizeteidnek, legyen elég fény. Ha rendetlen az

irdasztalod, a figyelmedet elvonhatjdk a rajta |évé dolgok.

10, Motivald magad! Talald meg azokat a mddszereket, amikkel

motivalni tudod magad. Arra is fektess hangsulyt, hogy megjutalmazd

magad, amikor valamit jol csinaltal!

+1, Tudd meg, hogy melyik tanuldsi tipus vagy! igy sokkal kdnnyebb

lesz megtalalnod a szamodra hatékony modszereket a tanulashoz.

http://savaborsa.blogspot.com/p/melyik-tanulasi-forma-legjobb-nekem.html

forras:

https://weitzterez.hu/otodikes-lesz-a-gyereked-10-jotanacs-az-eredmenyes-tanulashoz/

https://karrierkod.hu/blog/5-osztalyos-szueloknek-10-jotanacs-a-hatekony-tanulasrol

https://mersz.hu/blog/hatekony-tanulasi-modszerek-top-10-lista/

https://www.topuniversities.com/student-info/health-and-support/exam-preparation-ten-
study-tips
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